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-тrr дlевпое меню дJrя обеспеченшя горячпм пнтаЕцем (завтракu) об5rчающlхся
_ г.Волгограда

l ВrрrlrЕг

моу
ý/

011,0aрн

Зsв. производqrвом

ппцсвыс вещсствrприем пиrци, лlrrмсноваппе блюдl Mtccr
порции

цепl!ость, кклl

Эисргсти-
Лi рчсптуры

Сборвхк

р€цепryр
3eBTprK

кАtlи вязкАJI молочllм
,ft l0з

ДРУЖБА С МДСЛОМ ТТКиз рисА и пшЕlи
200 9 l3. 28,80 220,60 ТТК JrгдlO} '-

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 
'\.!3З8

0,70 0,70 l5,1 л!з38с сАх^ром ттк л9з02чАй
0,20 0,00 l5,00 ТТК fis302ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Шф
4,? 0,60 28, ТТКNgб'.r'_!ап пищи:
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1 невное меню для обеспечеппя горячпм питанием (завтракн) обучающпхся
г.Волгограда

2 Вrриrнт

ы 7-11 лет МоУ

\

Зав. пропзволством

чI

моу

пряGм пищи, наимевовalllrс блюдд Лi рцсптуры

1,07
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ l00 I3,58 ттк N!270,00 2,зз

Жиры, г Уrлеводu, r

пищевые веществl

Зrвтрrк

Бсrlкл, r

Эtr.ргqr -
..aская

цснноýrь ккlл

CбoprrlK
рцсптур

Mrccr
порцllн

IUIOB 
'R 

птицы тгк л967 l50 l2,00 l9,00 21,40 312,00 ттк Ns67
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк мзOt 200 0,з0 0,00 I5,20 60,00 п,к мз0l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк л!6 50 3.95 0,50 21,15 I l8,з] ттк N96
Итого за присм пвщя: 500 l7,з l9,50 66,08 503,9l
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пое дневпое меню для обеспеqеппя горячпм пптанпем (завтракп) обучающпхся
г.Волгограда

3 Вrриrнт

ы 7-1l лет МоУ

Зав. прtтзводством

лице

75 огрн

пищсвые всшесrвэпр см пиlци, нrимевоьдиие блюда M.ccr
порцl.и Бслки. г Уrлсводы, г

Эraрrсrш_
raGскaя

цaпность, ккtл
Лr рсцеггурц

Сборпrк
рсцсптур

Зrвтрак
Биточки нЕжныЕ с соУсоМ томАТllЫМ ТТК Ng5 62 l95,60 ттк N9562
МАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК J.Igl29 2и.5 ТТК }{q l29
чАй с сдхдРоМ к^РкддЕ ттк N!24l l5,00 58.00 Ттк л!24l
хлЕБ tlшЕничныЙ ттк N96 0,50 21.I5 l l8,33 ттк мб
Итого за присм пици: 520 б l6,4.]
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I2-тп
г.Волгограда

4 Вsриsпт

7-11 лет МоУ

3ав. призводством

ie

пищевые всщесrвппрлем пиrци, паимсповаяис блtодд Мдссr
порции БaJrtr,и, г Углсводн, г

Энергстп-
ческlя

цепllость, ккaл
JYr рлслтуры

Сборнlк
рецсптур

3автрак
oI,yPEli солЕныЙ

I,6 l2,65 ттк лс4
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИI,1ЫМ ттк Jъ468 l50 l0, з0,l0 26l,з ттк лф68
чАй с сАхАром тIк х9]02 200 ттк лsз02
хлЕБ пщЕничныЙ ттк л16 J0 з,9 ттк Ngб
Итого за п ием пищи: з00 45о,28
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дпевное мепю Для обеспеченяЯ горячцМ питднпеМ (завтракп) обучrющпхся

0,20

l5,3]
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дневное меню для обсспечепия горячllм пштаЕпем (завтракп) обучающшхся
г.Волгограда

5 Вариант

-l1 лет lЧоУ
яýr{.

Заl лроизводсгвом

Ilиrцевые вешествя
Пр*ем rпrщи, нlимонов!llrrе блюдr

Бс-lкк, г Жиры, г УглGводы, a

Эвсргстr-
.lсскlя

цсllliaсть, кýм
Л рсцептуры

Сборяrк
]r€ч.птур

,lпarдlп м @ 4J6, ттк ль514

3оьтрак

50,20ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СJИДКИМ ТТК Ng5l4
чАЙ с сАхАром и л4моном ттк мз0l 200 0.30 0,00 l5,20 60.00 ТТК ffs30l
хJIЕБ пшЕничньЙ ттк .т,rsб 50 1qý 0,50 21,15 l l8,з] ттк }Фб
итого за прием пищя: 500 20,15 l s,l0 86*ý5 бl5.0з
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евЕое 12-тп дневное мевю для обсспеченпя горячцм пптанвем (завтракп) обучлю
г.Волгограда

6 Вrриант

ппы 7-1l лет МОУ

Зав. призводсвом

пиlцсвыс веществl
Прием пищя, ваименов8вие блюдr Maccr

порцхи Бнtки. г Жrры, г Уrлеводы, r

Энсргстtl-
часкaп

цaвнOсть, KKrJl
Jli рчсптуры

Сборчlк
рецелтур

Зisтрдк
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мtrнта.й) ТТК J,{'977 90 l0.2 l1,0 9.8 l70,8 lтК N"77

МАК^РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 'П'К NsI29 l50 5,10 9, !5 34,20 2ц.50 ТТК Nsl29
чдЙ с сдхдром кдркддЕ ттк N!24l 200 0.18 0,00 l5,00 J8,00 l гк Nс24l
LqЕБ пшЕничныЙ тгк л96 60 4.74 0,60 28.98 l42.00 1тк лф
Итого:r0 присм пици: 500 20,2z 20,75 87,98 бl5J0
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дпевное мецю для обоспечеппя горячпй пптдЕпсм (завтракrr} обуqаюlцllхся
г.Волгогрвда

7 Вариант

с,

l l лет МоУ
-7,l! 9,J

Зав. произволqтвом

ппщевые веществl
Прием ппщи, пяtrмсноаiнхG блrода

Itlaccl
порции Бслки, г Жиры, г Углсводц, r

Энсргетrr-
чсскaя

цевпость, ккlл
Лr рчсптуры

Сборяrк
р.ц.пryр

Зrвтрак
кАшА ГРЕчнЕвАя молоЧнАя вязкАя С МАСЛоМ ТТК Лр5l5 200 8,70 l],70 28.40 220.60 пк Nr51.5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Лs380 з5/l0/5 6.70 6.10 l7,l0 l49,85 T-I'K Ns380
чАЙ с сАхАром ттк N9з02 100 0,20 0.00 |5.00 58,00 1'ГК,Yе302
хлЕБ пшЕничныЙ ттк ,{16 50 з,95 0,50 21,1J l l8,зз ттк N!l5

иши:иlого за 500 l9,55 20J0 E1,65 546,78
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оеЕ днеВное меню для обоспечениfi горячипl питанием (завтрокп) обучающихся воз
г.Волгограда

8 Варlrант

ll лет МоУ

у '5 
оrрн 1

Зав. прязво.астзоt.r

пиlцсвые вешествд
Прием пrrщи, напменование блюдr Мrссд

порцrlи Белки, г ЖЕры, г Углеводы. г

Эясргетrr-
чсская

цсиllость| r(kt ll
М реuепт5rры

Сборнtlк
Ёцепryр

Зrвтрsr
сВЕкlИ о'гВАРнАя тТк fiо5 l00 1,05 0, l0 8.50 40,70 ттк JФJ
РАГУ И3 ПТИЦЫ ТЖ Ле7I I50 l I,60 l6,60 20,80 287,20 ттк M7l
члЙ с сАхАром и лимоном ттк N.]30t 200 0.з0 0.00 l5,20 60,00 П'к N!з0l
хлЕБ лшЕничныЙ ]тк мб 65 5,l0 0,65 27,50 l5з,80 'ГТК Ngб

ем пиlци:итого за зl5 17,18 I7.3s 65,1б 5i],65

,.
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-тп дневпое мевю для обеспеченпI горячtлм пптаafяем (завтракп) обучдющцхся
г.Волгоградд

9 Вrриавт

l лет МоУ

3ав. произволсгвом

Пищевые BerrrecTBl
Прием пищи, лаимсяоЕание блюда

Maccr
порцип Болки, г Жиры, г Углсволы, г

Энtргегь
чсскlя

цеllяость, ккlл
Лh р.цепryры

Сборн'rк

рац.птур

Завтрак
котлЕтА нЕжнАя тТк Ng56з м l0, 9.80 l56,60 ТТК Ns56390

МдкдРоtlныЕ издЕлия оТвдРныЕ ттк JYel29 l50 5,10 9,l5 34,20 2ц,50 ТГК Ns l29
чАЙ с сАхАром кАрмдЕ TTK.l,f-.24l 200 0,l8 0.00 l5.00 J8,00 ].тK N924l
х-лl,Б пшЕничныЙ ,ггк 

N!6 60 4,11 0.60 28,98 l42.00 ТТК Nлб
llтого з! п lleM пищи: 5о0 1,0,21 20,15 87,98 60l,l0
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Еяседневное l],,ти дневное мепю для обоспеченпя горячим питанием (завтраки) обучающпхся воз
г.Волгогрrдt

l0 Вариант

ý075

За!. п рхзводством

Прием пици, наимgяовiнис блюдa
Лr рчепт5tры

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 0.7 0,I 1,66 12,65 ттк N!!4

Жrrры, г Уrлеводll, г

[lищеsые всществ!

Зrвтрaк

Бепкв, г
Сборtпк
рсцслтур

Эвсргстlr-
чtскaя

цснность, KKlJl

Месса
порцхrl

плов из птиЦы тТк J{967 l50 l2.00 l9,00 27,4о з l2,00 ТТК Nе67
чАfi с сАхАром ттк л9302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК ЛQ]02
хлЕБ пшЕничныЙ тж N96 50 ],95 0,50 21.15 l l8,зз ттк }.Isб
Итого ]д прием пllщи: 500 l7,2о t9,60 72,05 sz9,0]

t
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евное меню дJtя обеспеченпя горпчпм питанпем (завтракп) обучающихся в
г.Волгограда

l I Вариsхт

l 7-1l лет МоУ

Зав. лризводствоп,

Пlrщсвыс веществ1
Прием пиши, *rxMerroвaвtre блюд9 мaсс!

порц1lх Бсrки, г Жrrры, r Углсводы, г

Эtrсргсти_
чQскa,

цсfill('сть кIKaJIl

Лr рсuслтуры
Сборfiвк
р.цс]гrур

Зlвтрrк
кдlIи вязкдя молочндя из рисд и пшЕнд дружБд с м^слом ттк
}Is l0з 200 9,6о |з,70 28,80 220,60 'ГГК Ns l03

яйцо BAPEtloE вкруryю N,зз7 lц.гг 1.20 6.70 0,50 l01,00 Лс337 2004
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк N!30l 200 0,з0 0.00 l5.20 60,00 'ГIК N-.30I
хлЕБ пшЕничныи ттк лgб 40 ],lб 0.40 l9,з2 ,67 ТТК Лсб
итоrо la п ем пиIця: я)4 20,26 20,80 63,82 476,z7

\
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\ дпевное мепlо Для обеспеченпя горячпм пптанпем (зевтраки) обучающихся
г.Волгогрrдд

l2 Вrриrlrт

а

7-1l лет МоУ

Зав. производсгвом

Прием пищн, llалмеrlоваUиl блюда Ло рсчептуры

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ш 8,15 ТТК ,IYs27r,fi 0,

Жиры, г Углеводы. г

пищевые оещсствl

Зtrтр!к

Белки, г ккrл

Сборник

р.цептур

Мrсся
порцпи

Эясргстr+
чсскaя

вАРЕники с кАРтоФЕлЕм со слиВоЧНЫМ МАСЛоМ ТТК ЛдJl 3 |80 9,96 l4,40 42,60 зз?,70 тl,к M5l]
чдЙ с сдхдром кдркдлв тж N!]24I 200 0,18 0,00 l5,00 58.00 ТТК N924l
)сmБ пшЕничныЙ ттк хgб 60 4.14 0,60 28,98 l42,00 ттк мб
Итого з! прием пищи: 500 i5,52 l5,00 Е7,98 5,t5,E5
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